
 

 

 
Funktionsweise Microdermabrasion mit First med Abrasonic® 
 
Die Hautflächen werden mit einem speziellen Handstück bearbeitet. Damit werden sterile 
Kristallpartikel durch Luftdruck schonend über die Haut geleitet und gleichzeitig wieder 
abgesaugt. Die abgesaugten Kristallpartikel und die abgeschliffenen Hautpartikel werden 
über das Handstück in einen separaten Behälter zurückgeführt. Damit ist sichergestellt, dass 
immer mit sauberen, sterilen Kristallen absolut hygienisch behandelt wird. 
 
Warum Microdermabrasion? 
 
Eine stark verhornte unreine obere Hautschicht ist ein idealer Keimboden für Bakterien und 
Parasiten. 
Pflegeprodukte haben keine Chance, da die von außen zugeführten Wirkstoffe  durch die 
oberste, verkrustete Hornschicht blockiert werden. 
Die Wirkstoffe können nicht weiter eindringen und daher auch nicht aufgenommen werden. 
Die Basalzellen verbleiben in der unteren Hornschicht. Dieser Zustand bleibt bestehen, wenn 
man nichts ändert. 
 
Der Einsatz verschiedenster Pflegeprodukte und teuerer Cremes zeigt nicht mehr die 
gewünschte Wirkung, da die Produkte lediglich in der obersten stark verhornten Hautschicht 
abgelagert werden. 
 
Die Wirkung ist noch mehr eingeschränkt, da es zu einem Verstopfungsprozess kommt. Die 
Haut kann überhaupt nicht mehr atmen, da die Zufuhr von Sauerstoff unterbunden ist. 
 
Hier hilft nur eins: es muss ein Grundzustand hergestellt werden, der die normalen 
biologischen Abläufe (z.B. Zellteilung) wieder herstellt. Die optimale Lösung ist 
Microdermabrasion. 
Die verkrustete Hornschicht und andere Unreinheiten werden effektiv und schonend entfernt. 
Die Methode ist dabei völlig schmerzfrei. 
Die Haut ist wieder besser durchblutet und die gesunden Basalzellen wandern nach oben. 
Die freigelegte und von allen Unreinheiten befreite oberste Hautschicht ist nun wieder für die 
Aufnahme von Wirkstoffen und Pflegeprodukten optimal vorbereitet. 
 
Die Bereitschaft der Haut, Wirkstoffe aufzunehmen, ist drastisch erhöht. Wie bei einem 
Schwamm werden Wirkstoffe aufgesaugt und dringen tief ein. Verstärkt wird dies durch eine 
sich anschließende Ultraschallbehandlung. 
 
Die Haut ist total runderneuert und es werden endlich wieder verstärkt junge, frische Zellen 
gebildet. Das Hautbild wird sich bereits nach einer Behandlung spürbar verbessern. 



 

 

 
Zusammenfassung: 
 
Verhornungen und Unreinheiten der Haut werden effektiv und supersanft, sowie kontrolliert 
abgetragen. Im Vergleich zu einem klassischen Peeling kann hier exakt bestimmt werden, 
wo und wieviel abgetragen wird. Soviel wie nötig und so sanft wie möglich. Es kommt in der 
Haut zu einem Energie-push und es werden wieder verstärkt junge frische Zellen gebildet. 
Die Haut regeneriert sich von innen. Sie wird widerstandsfähiger, ausgeglichener und 
spürbar glatter. Linien werden gemildert, Narben werden flacher und unauffälliger und 
lichtbedingte Pigmentflecke werden aufgehellt. 
Wirkstoffe, die nach der Microdermabrasion auf die Haut gegeben werden, dringen 
besonders gut ein und unterstützen die Stimulation der Haut optimal. 
 
Entscheidende Vorteile: 
 
Im Vergleich zu anderen Verfahren z.B. chemischen Peelings oder ablativer 
Laserbehandlungen, erfolgt der Vorgang der Abtragung der obersten Hornhaut präzise 
kontrollierbar ohne Säuren und thermischen Einfluss. Hautrötungen treten bei dieser 
Methode nicht auf. Es können alle Körperpartien bearbeitet werden. Die Behandlung erfolgt 
ambulant. 
 

- Durch den schonenden Arbeitsablauf wird der biologisch gesteuerte 
Erneuerungsprozess der Haut extrem gesteigert. 

- Die Behandlung kann exakt auf die Bedürfnisse der Haut abgestimmt werden. 
- Die Dauer und Häufigkeit der Behandlung kann individuellen Erfordernissen 

angepasst werden.  
- Keine Allergien, da durch die Behandlung keine Fremdstoffe in die Haut gelangen. 

 
Wofür kann Microdermabrasion eingesetzt werden? 
 

- vor jeder Wirkstoffbehandlung und zur generellen Hautregeneration 
- vor Faltenunterspritzungen 
- bei Hautatrophie und Hautalterungserscheinungen 
- für effektive Tiefenreinigung der Haut 
- bei Akne und Spätakne 
- bei Narben 
- bei großporiger Haut 
- zur Homogenisierung des gesamten Hautbildes 
- bei licht- und sonnengeschädigter Haut 
- zur Hautalterungsprävention 



 

 

 
Behandlungsablauf 
 
Die Behandlung kann sofort bei jedem Hauttyp begonnen werden. Nach der Haut-
vorbereitung wird die Microdermabrasion durchgeführt. Eine komplette Gesichts-, Hals- und 
Dekolletébehandlung inkl. Ultraschall dauert ca. eine Stunde. 
Nach der Behandlung wird die Haut mit einer genau abgestimmten Pflegeserie, die 
Wirkstoffe enthalten, versorgt. 
Make- up sollte am Behandlungstag nach Möglichkeit nur aufgetragen werden, wenn es 
unbedingt nötig ist. Um eine komplette Hauthregeneration zu erreichen, sollte man mit 4-6 
Behandlungen je nach Ausgangszustand der Haut rechnen. 
Es ist zu empfehlen, die Behandlungen im Abstand von einer Woche durchzuführen. 
Während der Dauer des Behandlungszyklus sollte zu Hause regelmäßig Wirkstoffkosmetik 
eingesetzt werden. 
 
Wann sieht man den ersten Erfolg? 
 
Den ersten Erfolg sieht und fühlt man bereits nach der ersten Behandlung. Das Hautbild ist 
deutlich besser und wirkt jugendlicher und frischer. Hinzu kommt, dass die Haut 
aufnahmefähiger für Wirkstoffe, z.B. derma-kosmetische Produkte ist. 
 
Welche kosmetischen Produkte werden eingesetzt? 
 
Mit spezieller Wirkstoffkosmetik soll sichergestellt werden, das jugendliche Aussehen nach 
der Behandlung mit dem First med Abrasonic® noch zu steigern und zu konservieren. Daher 
wird ein perfekt abgestimmtes Pflegesystem mit hautidentischen Wirkstoffen, Vitaminen und 
Enzymen individuell erstellt, das nochmals zu einer Verbesserung der Hautstruktur beiträgt. 
 
Wer führt die Behandlung durch? 
 
Die Behandlung erfolgt ausschließlich durch eine speziell ausgebildete Kosmetikerin, die 
über entsprechende Qualifikation verfügt und für alle Fragen im Zusammenhang mit der 
Microdermabrasion und gesunder Hautpflege zur Verfügung steht. 
 
Wieviele Behandlungen sind notwendig? 
 
Bereits nach einer einzigen Behandlung ist das Hautbild wesentlich verbessert. Ausgehend 
vom Zustand der Haut vor der ersten Behandlung können je nach Behandlungsziel, vier bis 
sechs Behandlungen im Abstand von ca. einer Woche erforderlich sein. Nach jeder 
Behandlung verbessert sich das Hautbild nachhaltig. Nach etwa vier Behandlungen hat sich 
theoretisch die Oberhaut komplett erneuert. 
 
Wird die Haut durch die Behandlung dünner? 
 
Nein, das Gegenteil ist der Fall. Durch die schonende Entfernung der obersten Hornschicht 
kann die Haut wieder atmen und es kommt zu einer ausgeprägten Zellregeneration. 
 
Kosten?  
 
Der Preis für eine komplette Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung inklusive Ultraschall 
beträgt EUR 150,00. 


